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Umweltschutz: Mare Freukes michte Menschen filr die Schonheit der Natur begeistern und iibt sich ein Jahr als Einsiedler im Odenwald / Vierteilige Buchreihe ist geplant

Golflehrer lebt
jetzt im Wald
auf der Tromm

Ich bin weder ein Indianer
noch ein Steinzeit- oder Wald-
mensch!”, stellt Marc Freukes klar
LOdenwald-Tipianer" Freukes lebt
zwar seit fast einem Jahr in einem
Tipi mitten im Wald - das Rad der
Zeit will er allerdings nicht zuriick
drehen. Aber: .Ich suche nach einer
Alternative, um mit weniger Um-
weltverschmutzung und mehr Frei-
zeit zu leben.” Und er will .nicht
mehr schuften miissen®, um Sachen
finanzieren zu konnen, die er gar
nicht braucht.

Bis 2013 war Freukes als Golfleh
rer in der Region erfolgreich. Die
“eit sei gepragn gewesen von Druck,
Stress und Mobbing Daher grinde-
te er seine Outdoorschule Oden
wald, mit der er heute seinen Le
bensunterhalt verdient. So lemte er
die Gegend um Grasellenbach ken
nen, wo er sich bis Ende des Jahres
niedergelassen hat

Baum als Badezimmer
Freukes Wald-Domizil
der dber Wasser noch
MNeben dem auf einer massiven
Hulzplattform stehenden Tipi mit
fiinf Metern Durchmess:
ein keineres, niednges Wig
ist dick mit Stroh gedammy
in kdiiteren Nichten warm.
lezimmer besteht aus einem au
héhiten Stick Baumstamm. -
bracht in Waschbeckenhohe. Ein
kleiner Lagerplatz rund um ein offe
nes Feuer und verschiedene Lager-
stitten bilden den Abschluss.

Das Tipi selbst ist gemttlich und
mit allem ausgestattet, was Freukes
fiar sefnen Alltag braucht: Feuerstel-
wei Tdpfe, ein kleines Regal
Vorriten, ein Bett mit einem

verfilgt we
T Strom.

e
In besonders raven Nachten kriecht der
(Odenwald-Indianer in seinem selbst gebau-
ten Stroh-Wigwam unter.

KURZ NOTIERT

Proben beim Sangerbund
UNTER-SCHONMATTENWAG. Der Vor-
stand des MGV Séngerbund Unter-
Schnmattenwag weist darauf hin,
dass der Kinderchor am kommen-
den Freitag, 7. November, um 17.30
Uhr probt, die Frauenchorprobe |
findet um 19 Uhr statt. Die Probe |
des Minnerchores muss an diesem
Abend wegen emer anderweitigen
Verpflichtung des Chorleiters ent-
fallen. Die Kinder sowie die Sange-
rinnen und Sanger werden um drin-
gende Beachtung gebeten,

Firderkreis zieht Bilanz
WAHLEN. Der Schulforderkreis der
Ulfenbachtal-Grundschule in Wah-
len lidt am kommenden Montag,
10. November zur Jahreshauptver-
in die Schule alle Mitglie-
der und Freunde des Vereins ein.
Auf der Tagesordnung stehen die
Rechenschafisberichte im Mittel-
punkt. Da in diesem Jahr auch wie-
der Vorstandswahlen startfinden
werden, hoffen die Verantwortli- |
chen auf einen zahlreichen Besuch
der Veranstaltung freuen. Die Ver-

sammiung beginnt um 19.30 Uhr.

(-Jc-iénwall |ptaner

wTeil | der vierteiligen Buchreihe ,Ein
Mann. Ein Zelt. Ein Jahr im Wald."
Ist bereits erschienen. Das Buch kos
tet 17 Euro und ist direkt am Tipi oder
im Supermarkt in Hammelbach zu
kaufen.

mFreukes geht davon aus, in diesem
Jahi weniger zu verdienen als in sei-
nem friiheren Job in einem Monat
Seine Fixkasten hat er daher auf ain
Minimum reduziert - Auto, Internét
Krankenversicherung und ein Handy
fur Motfalle.

mnfos zu den Kursen und dber das
Buch gibt s auf der Homepage
www.wildniskurs.de

verschiedene Hingevorrichtungen
fiir Kleidung oder Handtiicher. Die
Tipiwidnde sind mit Kohlezeichnun-
gen verziert. Und fiir den Fall, dass
es tarséichlich mal ausdauernd reg-
net, liegen Biicher bereit. Freukes
lebt auf dem privaten Grundstiick
eines Bekannten und wird von der
Gemeinde wohlwollend geduldet
Einfach nur so im Wald zu campie-
ren, wire nicht erlaubt

Tag fiir Tag macht Freukes sich
auf den Weg, um die Gegend zu er-
kunden, Pflanzen, Friichte, Pilze
oder Holz zu sammeln und zu fi-
schen —immer begleitet von seinem
kleinen  Mischlingshund  Rala
Langweilig ist mir nie, ich habe im-
mer zu tun.” Es gebe stindig etwas
zu reparieren oder zu bauen. .Ich
lerne jeden Tag etwas Neues, das ist
die beste Schule, die ich je hatte.”

Freukes versucht laufend zu er-
mitteln, was er fiir seinen tiglichen
Bedarf braucht und reduziert, wo
immer mdglich. Minlerweile liegt
sein durchschnittlicher Wasserver-
brauch bei zwélf Litern pro Woche.
Auch eine Lampe braucht er nicht
mehr, sein Tagesablauf richtet sich
nach der Sonne. Deshalb lebt er al-
lerdings noch lange nicht wie in der
Steinzeit. Mit seinem Fahrrad fahrt
er zur Wasserquelle oder zu einem
Kleinen Supermarkt, um den zusiitz.
lichen Bedarf an Nahnungsmitteln
zu decken. .Sonst wire eine ausge:
wogene Emdhrung  schwierig”
Auch Fleisch kauft er dort, denn ja
gen will er nicht. Zo grof ist sein
Respekt vor den Tieren

Sein erstes Buch berichtet von
den ersten drei Monaten im Wald
Drei weitere Bande sind geplant. 24
natur-ethische Richtlinien hat Freu
kes verfasst. Sie sollen auch Stadthe
wohnern Orientierung bieten flir
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An siner Nahtstalle zwischen Mischwald und Nadelwald hat er sein Tipi aufgeschlagen: Der Odenwald-Einsiedler Marc Freukes aus Dossenheim. Dieses liegt unweit des Geopunktes .Breit-

schneiders Kreuz” auf dem Tromm-Hohenzug.

ein umwelt- und verantwortungs-
bewusstes Leben: von der klugen
Vorratshaltung bis zum sorgsamen
Umgang mit dem eigenen Korper

Eine zentrale Frage des Buches
kann er bereits mit ,Ja* beantwor-
ten: ,Heute in der Natur zu leben, ist
nicht nur moglich, es st sogar

Konzert: Dossenheimer Bigband gastiert im Haus des Gastes

»Swing im Uberwald*

UNTER-SCHONMATTENWAG. Am kom-
menden Samstag, 8, November,
steigt ein Bigband-Event in der Ge-
meinde Wald-Michelbach, das es
nur selten zu hisren gibt. Mit Swing
verbindet man eher ein stidtisches
Umfeld und daher hatte es ur-
spriinglich geheiBen: ,Swing in der
Fabrik®. Denn der IGENA-Industrie-
park war als Veranstaltungsort
schon zugesagr gewesen, da kam
eine andsmelﬂge Vermietung da-
zwischen. Doch das Haus des Gas-
tes, zwischen Ober- und Unter-
Schonmattenwag, gelegen wird
auch einen passenden Swing-Kon-
zertabend bieten,

Wann verirrt sich eine Bighand
schon aufs Land? Die Orchester des
Jazz brauchen eine Menge Musiker
und eine gehtrige Portion Know-
how, um verniinflig musizieren zu
liinnen. Das B)dauml Projekt des

wird man's im Haus des Gastes kra-
chen lassen. Dass es kracht und
swingt, ist garantiert: [ns zweite Jahr
geht dieses Projekt und an einem
schwillen Juli-Abend hat s die Big-
band unter Beweis gestellt. .Swing
in der Scheuer” hieR es da in Dos-
senheim. Musiker und ein begeis-
tertes Publikum durften gehirig
schwitzen.

Im Uberwald wird die Bigband
die triibe Novemberstimmung auf-
hellen und die kilhlen Temperatu-
ren des Spiitherbstes in die Hohe
treiben. Musiker von anndhernd
drei Generationen sind dabei. Und
die Stilvielfalt garantiert etwas fiir
jeden Geschmack. ,Von Blues bis
Heavy Metal” hatte Dirigent Marcel
Hamaekers angekfindigt und der
Swing lst da tatsdchlich mittendrin.

OVnrverk-u‘I' Dber; Backerei Beutel,

kann
das. Zusammen mit Musikern der

‘Blasmusik Unter-Schinmartenwag

Rathaus
und Sparkasse Starkenburg in Wald-
Michelbach

schén.” An mindestens fiinf Tagen
pro Woche fastet Freukes digital. Er
braucht weder GPS noch eine Wet-
ter-App. Enge Freunde und Familie
erreicht er (iber Telefon, auch wenn
der Empfang im Wald oft schlecht
ist. Wer ihn sehen miichte, muss
sich auf den Weg in den Odenwald

machen. Alle zwei Wochen fihrt er
selbstlos und besucht Freundin Ale-
xandra in Baden-Baden. ,Viele glau-
ben, ich erhole mich in der Stadt
vom Waldleben." Doch das Gegen-
teil sei der Fall: .Ich bin immer froh,
wenn ich wieder zuriick bin.”

Wie es nach dem Jahr fiir Freukes

I Energleberatung: Vortrag am Donnerstagabend in Siedelshrunn

Geld sparen ohne

grofie Investitionen

DBERWALD. .Egal ob Mieter oder Ei-
gentiimer, jeder kann mit kleinen
Energiespar-Malnahmen Geld spa-
ren auch ohne dafiir groBartige In-
yestitionen zu titigen®, heift es in
einer Pressemitteilung der Energie-
beratung der Gemeinden Wald-Mi-
chelbach und Grasellenbach, die zu

BILDER. EOPETZEY.

weitergeht, weil er noch nicht. Sein
Traum wire ein Erdhaus, das nahe-
zu kompleft aus natirlichen Mate-
rialien gebaut wird. Nach neun Mo-
naten zieht er bereits eine erste Bi-
lanz: .Wasser, Essen, Wirme und
ein Dach Giber dem Kopf- eigentlich
Istdas Leben ganz einfach.”  hdue

| Singkreis

' Apfelkonigin

beim Herbstmarkt

GRAS-ELLENBACH, Es war eine rund-

schon hach kurzer Zeit. Mit viclen |

praxisnahenTipps werden Aufwand
und Kosten den Einspareffekten ge-
geniibergestellt.

Der kostenfreie Vortrag findet am
morgigen Donnerstag um 19 Uhr
auf Wunsch der Freien Wihler Sie—
delsbrunn im Hotel

#inem Vortrag am morgigen Don-
Derstag, 6. November, einlidt
In seinem Referat stellt der Ener-
Geexperte Philipp Meister von der
ur der Wirtsch

in der Weinheimer Strae 55 I.m
Wald-Michelbacher Ortsteil  Sie-
delsbrunn statt. Unterstiitzt wird die
Veranstaltung durch die Stromspar-

m.mg Bergstrale unter dem Titel
JEnergiesparen  flir Jedermann®
zahlreiche kleine Emsparmoglich-
teiten vor, die mit geringem Auf-
yand umsetzbar sind. Manchmal

niigt es schon, sein Verhalten zu
i‘e:ienken. um einen Einsparer-

zu erzielen. Doch auch viele
e Investitionen rechnen sich

§
3

g der Hessischen Energie-
spar-Aktion und zahlreichen Info-
materialien zum Mitnehmen.

© Infos gibt es bei der Bau- und
Energieberatung der Aktiven Kern-
bereiche Wald-Michelbach/Grasel-
lenbach, Telefon: 06207/9499230,
claudia.felske@stadtentwicklung-
hessen.de.

um gelungene Veranstaltung: Der
Singkreis Grasellenbach lud am ver-
gangenen Wochenende in der alten
Dorfschule in Gras-Ellenbach sei-
nen vierten Herbstmarkt ein (wir
haben berichtet). An einem wun-
derschinen . sonnigen Herbsttag
konnten die S!ngeri.unen auch ei-
nen ganz beson-
deren Gast begril-
Ben: Jana Dobner
(Bild), die noch
amtierende  Ap-
felkéinigen, hatte
ihren Besuch an-
gektindigtund er-
dffnete  zusam-
men mit Bﬂrgermei.sm Markus
Réth den Angetan
vnnré S:rmlzll;: dieser ,Dorfschule”
u Vielfalt von ein-
gebunden in Jnmmlnrl-
che, verbrachte sie in unseren Rei-
hen einen angenehmen Nachmit-
1ag,




