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Wenn ein ]unger Mann besé%heﬂf 1m'5Wald zu leben, €mtet er vor nillem ;Skepsis.

Marc Ffeukes hat es gewagt Er fuhrt em %mfaches Leben 1m Takt der Natur fust

Pt :':5_ : - ier also wohnt er, im Sommei‘ 1m Wm-
' ' Dmge, ,Das Isbl‘vlﬁgié,‘ﬁh gl :

ter. Werin es kalt ist. Bei Schnee und Eis,
Wenn die Baumwipfel im NeBel hingen _Irgendelrte Bg{em'
- oder mit der Sommerhitze die Miicken  hier bm“wa - =
kommen.' Wenn andere sich mit Freunden tref-  Das Friihlix llcht‘géhEi;'ltS' r
- fen, Parties feiern ﬂder in Urlaub, fahren Immer- = "und erheﬂt«das Tipi, das erhohtia
lstMarcFreukes 41 hier, im oy
- Wald, in seinem Tlpl _
~ Auf einer wunderschonen
Lichtung im Odenwald
_hat der ehemahge Golfleh-
~rer vor anderthalb Jahren

Rauchklapp'en die smh off-
nen lassen, wenn Marc.Freu-

dener, 11Cht81‘ Platz Har- -
mt}msch ins Griin gesetzt.
Beseélt, trotz. aller Einsam- -
keit. Freukes findet: ein ma-
_gischer Ort. Er fiihlte sich
~ sofort he1m1§thh1er oben.
: So» ?'ls'se1 er sai‘mp emmal,-




' 'ubr_vffg;d beschenkr
g - uns mif seiner
*unfassbaren Schén-
heit. Wenn wir tief
in ihn hineingehen,
finden wir Ruhe und
, Frieden ynd fiihief:
uns aufgghoben .




Wiidromarﬁfs'qh ist es
im Wald und aufre- =%
gend. Wer sich tief
hineinwagt, bemerkt:

vielleicht Dinge, die
uns sonst nur in
Trdumen begegpen

Topinambur, den er selbst in die Erde gesetzt hat, Schnitt-

lauch, ein paar Krauter. Im Sommer dann das kleine,

kostliche Wunder: ein Meer von Blaubeeren in den Strau-

chern vor seinem Tipi.

Oft kommen Besucher vorbei und gucken neugierig. Wie

so einer wohl ist, der eine Fellmiitze mit Fuchsschwanz
. tragt und im Wald zu Hause ist? Sieht so ein Aussteiger
aus? Macht der Survival? Spinnter vielleicht ein bisschen?
Im Gesprach zeigt sich gleich: Freundlich ist so einer.

Jungenhaft, obwohl schon tiber vierzig. Ein geselliger,
dabei nachdenklicher Mann aus dem Ruhrpott. Er trigt
Outdoorhosen, die sich an den Nihten aufzulgsen begin-

nen. T-Shirt. Ein kariertes Holzfillerhemd. Die Hinde
sind kraftig und nie ganz sauber. Ihm macht das schon
~lange nichts mehr aus. Das Leben im Wald ist nicht schick

s ist auch nicht idyllisch, jedenfalls nicht
. = i 9 §

immer. Was die Natur am ehesten ist fiir einen Mann wie,
Marc Freukes: Ein [ ehrmeister fiirs Leben.
,,Als ich hier raus:

wusste ich: Ich wiirde ganz viel ler

nen”, sagt Marc Freukes. Er zeigt selbst gegerbte Lederfelle,
die er auf Holzrahmen trocknet. Einen Sessel aus einemr

o - i -
alten Postsack, den er an einem zusammengeknoteten’s
Dreibeiner befest

igt hat. Ein rauchgeschwirztes Hand-" <
= : = 2 = 3 g
tuch, gefiillt mit getrocknetem Fisch. Drei Monate hat er, 3

gebraucht, um sich aus Leder und Asten einen Rucksack zu’

%

mit Stolz, zu lernen, wie man sich in der Natur selbst ver- §

bauen. Es macht ithm nicht nur Freude, es erfiillt ihn auch

sorgt. ,Viele uralte Handwerkstechniken sind inzwischenk
verloren gegangen”, sagter. , Ich mochte alte Losungen fiirf,
neue Probleme finden und mein Wissen weitergeben.” Und
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Freukes ist ein guter Erzahler: Die Kinder, die bei ihm e'menﬁ

Wi AN

Waldtag buchen, helfen mit beim Feuermachen, gucken zu,
packen an — und hangen an seinen Lippen.

Dass sein Leben einmal eine so ausgefallene Richtung|
nehmen wiirde, hatte er sich nie triumen lassen. Als,
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Golflehrer war er immer auf Achse. Der Stress wuchs,
Konflikte blieben nicht aus. Kurz vorm Burnout beschloss

Freukes, das Ruder rumzureifSen. Br erinnerte sich daranh

wie gliicklich er als Kind war, wenn er mit dem Vater\i |
o . :



Licht und Warme
verdindern das Leben
id enischeidend.

int nach einem

einem Jédger, in den Wald ging. Er besann sich darauf,
etwas Sinnvolles tun zu wollen. Immer schon hatte er

as Leben in der Natur geliebt. Er gab die Wohnung auf,

lagerte sein Hab und Gut ein, verkaufte so manches. Horte

isich bei Bekannten um, ob jemand ein Stiick Wald wisse,
- .1 dem es sich eine Weile leben lief. Schlieflich erhielt
. er von einem Waldbesitzer die Erlaubnis, sich mitten im
‘Odenwald einen Platz zum Wohnen einzurichten. Ein
‘radikaler Schnitt, dem eine vollige Verlangsamung des Le-

bens folgte. Das Loslassen tat gut, sagt er, all der unniitze
Krempel. Und iiberhaupt: ,Man braucht gar nicht viel.”
Am Anfang stiitzte ihn noch die Liebe zu seiner Freun-

'din. Aber die Lebenskonzepte der beiden waren zu ver-

schieden. Inzwischen ist Freukes allein. Einsam flihlt er
\sich nicht. In der Umgebung kennen und griilen ihn alle.
\Auf den Waldwegen, im Supermarkt, wo er sich einmal
:.\wtichent}ich mit Lebensmitteln eindeckt, in der kleinen

=

>5panischen Kneipe im Dorf: Uberall wird er angesprochen.
«Er ist auch auf Facebook. Am sogenannten Hexenplatz,

0 Meter von seinem Tipi entfernt, checkt er regelmafiig
\isei_me E-mails. Er genief$t die Tage und Stunden allein -
»h‘aber er sucht auch immer wieder den Kontakt zu anderen
?\/lensche*n: ., Bei zu viel Alleinsein verliert man den Boden
unter den Fiien, man 18st sich auf”. Gerade in der Ein-

i Es ist nicht die Einsamkeit, die ihn ver-

lockt — am Liebsten wiirde er mit ein paar Gleichgesinnten

im Wald leben — es ist das Urspriingliche.

Der Wind spielt m den Baumwipfeln. Die Sonne ist langst
ter den Tannen verschwunden. Marc Freukes bietet

an, Tee im Tipi zu kochen. Es ist gemitlich drin- =

immer irgendwas fir Marc Freukes, der
inge selbst hersfellt
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Mystik

und Mirchenhaftes:

Ein Inferview mit dem Ethnologen und Buchautforen Wé__!fﬁfefe_r Storl, e
einem profunden Kenner der Natur und ihrer Mystetien (Foto links).
Er weiB: Wir sind mit dem Wald verbunden, er ist unsere Heimatr.

Warum ist der Wald fir uns

Menschen so bedeutsam?

Der Wald war immer unser Universum. Seit
der Eiszeit bis ins Mittelalter hinein waren
wir seine Bewohner. Er war das Sinnbild
des Lebens Uberhaupt. Dem modernen
Menschen ist das fremd. Wir neigen dazu,
alles zu reduzieren. Der Wald ist far uns
nur ein Gegenstand. Wir sammeln Fakien.
Betrachten, messen und Uberprifen ihn.

Was geht dadurch verloren?

Die Natur zeigt ihre wirklichen Geheim-
nisse nur, wenn man sich in sie versenkt
und sie von innen heraus kennen lemt.

Das ist Mystik: Sich in der Natur verlieren.
Und selbst zu dem werden, was wir durch
sie erfahren. Es gleicht einem innigen
Liebesverhaltnis, das viel fiefer geht als
alles, was unser Verstand durc'hdri'ng"r. Die
Natur spricht, unsere Seele verwandelt
die Wahrnehmungen in Bilder. Die B&u-
me kommunizieren mit uns. Jede Pllanze
hat eine kleine Personlichkeit. Sie ist ein
Kind Gottes, sie hat eine Geschichte.

Viele Mérchen handeln von den Gefah-
ren des Waldes...

Das Leben in der Stadt ist viel gefahr
voller! Die Jager und Sammler und
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nen und gar nicht beengt. Auf dem weichen Bett aus

Stroh liegen Felle und ein Schlafsack. Im Regal stchen
Gldser voll Barlauchpesto, selbstgemacht. Lebensmittel
verstaut er in Glasern und Gefafien, der Mause wegen.
Eine kleine Elektroanlage, die sich Energie tiber das So-
larpanel holt, das Freukes tagsiiber in die Sonne stellt,
versorgt den Piirierstab und den Laptop, an dem er seine
Biicher schreibt, Tagebticher zunichst, gerade wird ein
richtiges Buch daraus. 2
Freukes kocht Kriautertee auf der Feuerstelle in der Mitte
des Tipis. Diinnen Reisig hat er schon gesammelt, das
f Feuer entsteht, in dem er einen Holzstab kraftig in einem
| Astloch hin und her reibt. Bald hilt er ein glithendes
Aschehiufchen in der offenen Hand, in das er vorsichtig

hineinpustet, bevor er es auf die Feuerstelle setzt. Der
Tee, serviert aus flachen, geschnitzten Holzschalen, ist
_ kostlich. Leise regnet es aufs Tipidach. Ein Kindertraum
Geborgenheit. Und trotzdem: Wie hilt man das auf
it. Die Enge. Die Abhangigkeit

von Licht und Temperatur, von Feuchtigkeit und Wind,
von Jahreszeit, von Tag, von Nacht? Alles ist hier oben
so viel deutlicher als unten, im Dorf.

Marc Freukes gibt zu, dass es nichtimmer einfach ist. Der;
Winter war so hart, dass Freukes tagelang kaum einen
Fufl aus dem Zelt setzte. Er las, schlief, zog sich in sich
selbst zuriick. , Man kann nur mit der Natur mitgehen.”
Andererseits: Den Schnee findet er wunderbar, die Fried-
lichkeit, die Spuren der Tiere darin... Und er hat eine
Uberzeugune, mit der all das auszuhalten ist, was die
Zivilisation zum Verschwinden zu bringen versucht, die
Dunkelheit, die Kalte, die ganze Wucht der Natur: , Je
unbeguemer es wird, desto mehr lemt man.” Viele Dinge
nimmt er, wie sie sind. Aber er méchte auch dazulernen
und manches besser machen. Also tiberlegt er, das Tipi
fiir den nachsten Winter besser gegen Kélte zu schiitzen.

Oder sich gleich ein Erdhaus zu bauen. In einen Hang

den, mit Erde bedeckt. Wo es sonniger ist
eucht als an seinem Platz im Wald. Auch

er friert nicht gern, im Winter.
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Die Kontraste in der Natur sind heftig, die Gefiihle inten-

siv. Was war das fir ein unfassbarer Tag, als der Friihling




iere waren wie Briider und
Vor einigen haife man mehr

ben Btischen. Und lieB den
‘den Vortritt. Die Angst vor
st die Angst der Zivilisation.

1 es zu der Entfremdung?

thikum begannen die ersten

. groBe Fléchen des Waldes
nd in Felder und Weiden zu

n. Am Rande dieser Felder
Pllanzen sfehen, giffige Planzen,
ch Heilkruter, die immer dichter
hier zu Hecken zusammenwuch-
Dildeten die Grenze zwischen
wierien inneren, bduerlichen
den zahmen Tieren und dem
der Wildnis. Diese Hecken haben
geieilt. lch habe mich immer

gern in der Wildnis aufgehalten und oft
dort geschlafen.

Was passiert mit uns, in der ,Wildnis”?
Der Wald schenki Kraft. Wir fragen nicht
nur die Gene unserer Vorfahren in uns,
sondern auch Resonanzen des Be-
wusstsein. Wenn wir in den Wald gehen
und die Angsigedanken zurlick lassen,
kommen wir zu Hause an. Es ist eine
innige Verbundenheit. Wir brauchen

sie, um ganz und vollkommen zu sein.
Viele glauben, wir seien als autono-

me Einzelgdnger in diese Welt hinein
geworfen worden. Aber wir sind Teil der
Natur, sie lebt und wirkt in uns. Der Wald
n&hrt mich, unsere Luft erhalfen wir
ausschlieBlich durch die Planzen. Auch
seelisch sind wir verbunden. Unsere Secle
nimmt die Beseeltheit der Naiur wahr. Wir
feilen ein Gtherisches Feld. Wir brauchen
die Bdume, die Bume brauchen uns.
Haben wir die Natur nicht, fehli uns das
Geflihl der Geborgenheit, des Zuhause-
seins und der Zugehorigkeit zur Weli. Der

58T SSANe
Wald ist eine @genem e YR
Wir splren das, wenn wir gestresst sind: X /
Im Wald kommen wir auf gute
Gedanken. Und finden Kontakf zu dem /)
gottlichen Urgrund, der in uns ist. =

Wie kénnen wir uns diesem Urgrund _g
annghern?

lch empfehle, einfach in den Wald zu

gehen, einen moglichst naturbelassenen,

wilden Wald. Die Schuhe ausziehen und

sich an den Baum lehnen. Vom Fluss der

Gedanken Absiand nehmen. Die Gedan-

ken beobachien, sie wie Wolken vortber

ziehen lassen. Vielleicht landet ein kleines

Insekt auf der Hand. Wir sehen es an. Wir

betrachten eine Blume. Das
inspiriert auch die inneren
Bilder. Und es werden Din-
ge sichibar. in den Tiefen.

Inspirierende Lebens-Erin-
nerungen: Wolf-Diefer Storl:
.Ich bin ein Tell des Waldes.”
Kosmos Verlag, 19.99 €
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" Ssonder verbunden.” Ganz existenzielle Erfahrungen
=acht Marc Freukes in seinem Wald. Sie zeigen auch
Wesere Zivilisation in einem anderen Licht: |, Skeptiker
= ==n S0 wie ich kann doch keiner leben. Ich sage: Die

= en haben die allermeiste Zeit so gelebt wie ich
=it Mit Survival habe das nichts zu tun. Survival: Das
st nach Kampf. Die Natur zu bezwingen ist das Ziel.
- Wiasc Freukes hat einen anderen Weg gewiihlt. Den der
‘ Sooperation. Zuweilen auch: Den der Unterordnung.
. _enn die Natur ist viel stirker als ich.”

_J‘; Sevor sein Feuer so hohe Flammen schidgf, héft Marc
==ukes die Glut in der hohlen Hand und pustet hinein

Man sollte meinen, ein Leben im Wald harte ab, méar-
chenhafte Geschichten und Mystik seien nichts fir ei-
nen Mann, der Tag und Nacht hier drauflen zu Hause
ist. Aber so erfahren Freukes auch ist, so kernig und
gekrattigt von der frischen Luft: Manchmal ist ihm hier
drauffen immemnoch unheimlich. Niemals, sagt er, wiirde
er nachis allein uber den Hexenplatz gehen. Obwohl
er doch weik, dass Hexen eigentlich weise, nicht bose
sind. Auch in Zeltndhe passieren komische Dinge, tiber
die er nicht so gern spricht, weil es so verriickt klingt.
Ein Holz ist mal nicht mehr da, wo es vorher war. Mal
hat er ein Lachen gehort. Waldgeister vielleicht? , Keine
Ahnung”, sagt er abwehrend. ,Das lebt halt hier alles.”
Vorsichtig formuliert er: ,Ich glaube daran, dass dieser
Ort sehr aktiv ist”.

Wie lange er noch im Wald wohnen bleibt, weils er nicht
so genau. Monate? Jahre? Anfangs hatte er sich vorge-
nommen: ein Jahr. Wer weils, wohin ihn die Experimen-
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tierfreude zieht. Beim Abschied regnet es nur ein wenig,
aber noch in der Nacht geht der Regen in Stromen {iber
den Odenwald nieder. Auch am néchsten Morgen ist es
grau und frostelig, und so bleibt es lange. Freukes wird
Feuer machen und Suppe kochen, viel lesen und die
Tage so nehmen, wie sie sind. Aber irgendwann, das ist
sicher, reifft der Himmel wieder auf. Dann scheint die
Sonne durchs dichte Blattwerk und der Ort, an dem das
Tipi steht, ist einer der schonsten, die sich denken lassen.

Monika Goetsch 52—
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