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Licbhe Leserinnen.
liebe | .eser.

wie Konnen wir so nachhaltig wic
moglich leben? Das fragen sich wohl die
meisten von uns, auch wenn die
personliche Bilanz oft deprimicrend ist.
Im Durchschnitt verbraucht jede und
jeder von uns ¢twa 130 Liter Wasser pro
Tag. Marc Freukes ist da eine Ausnahme:
Er kommt zwei Wochen lang mit 30
Liter Wasser aus, Der 49 Jahrige lebt Im
Wald und hat sich von vielem losgesagl,
was unsere moderne Zivilisation ausmachl.
Wenn es darum ginge, wirde der Mann
aus dem hessischen Odenwald jeden
Nachhaltigkeitskontest gewinnen.
Nun. uns jedenfalls geht es in diesem
FR7 nicht darum. Wir wollen ¢intach
einen besonderen Menschen vorstellen,
den FR7-Redakteurin Regine Selpel und
unsere Fotografin Salome Roessler ein
paar Tage begleitet haben, Auch wenn
so ein ganz anderes Leben fr die meisten
nichts wire - vielleicht Konnen Sie aus
Freukes Geschichte dle ein oder andere
[nspiration far sich selbst mitnehmen.

Ziehen Sle mit uns hinaus!

JHRE FR7
fr7e(r.de

Wo das Glock im Wesenitlichen Degr

UNSEN COVER
Was Drascht man zum Leben? Etnen Splege| kot
unbedingt, nutglich und dekoraily Ist e (rasdem
auch (n elner Jurte, wo Reogmfin Salome Roessler
diesen Blick auf Marc Freukes enldeckt hat

Marc Freukes wohnt

seit zehn Jahren im
Wald. Erst im Tipi,
dann in der Jurte
bemiiht er sich um
grofitmaoglichen
Einklang mit der
Natur. Doch so
leicht ist das
einfache Leben
nicht.

Die Geschichte
von einem, der
dem Kapitalismus -
fast - den Riicken
kehrte

Von Regine Seipel (Text) und
Salome Rowssiler (Fotos)

LB geha sichitbar wn Wertsc hiltoung *

s I8t stll an diesem frahen Morgen im
_{ Wald, obwoh] das genaugenommen nicht
stimmt. Die Vogel haben Lingst vielstimmig
losgelegt. doch der zvilisationsgewohnte
Mensch empfindet ihr laurstarkes Konzert als die
pure Abwesenheit von Larm, genauso wic den sanf-
ten LufMhauch, der durch die (rschen zargrinen
Blatter der hochgewachsemen Buchen nauscht. Bin
fach dastehen. dic Rube genleBeri und den
Schwarzspecht beobachten, der gerade an einem
nahegelegenen Baumstamm landet. In solchem
Amblente wind der Gang zur Morgentollerie zum
kontemplativen Erlehnis - bis eine StUmme aus der
Jurte zu horen Ist. Mare Freukes telefoniert, es gibt
Arger mit elner Bestellung, der Ton Ist ungehalten
Auch im Wald holen elnen die taglichen Geschafte
eben manchmal ein. Die frihe Stunde gehort der
Burarbelt, die erledigt Marc Freukes gern Im Bett,
da ist es gematlich warm. Enengie ist cine der Res
sourcen, mit denen er sparsam umgeht. Die Nachie
uniter Baumen sind kohl, der lHolzoten wird erst for
den Prohstocksbirel angefeuert
Daver wollen wir uns [risch machen. Marc
Freukes bebt in seinem Zuhause im sOdhessischen
Odenwald ohne Wasseranschluss. Es fliefit zwar
aber pur tm Bach durch eln Bilderbuchtal. etwa
awanzig Minuten Fufimarsch entfernt, das skh
Freukes mil Rothirschen, Feuersalamandern und
tasiber mit spaderen gehenden Naturfreunden
tetlt. An diesem Margen sind wir allein, eln Kieiner
Stom plaschert in eine Kuhle. in der manche
Gaste zum Eibuden etnumuchen. Ich wasche mir
mu das Gesteht die Temperatur &t uanterbald der
schmerzgrenze. Freukes geht grondiicher vor, red
nigt Brust und Armoe, sehattet sich reichiich Wasser
ober den Kopl Luxus - In seiner hurte komume er
mit 30 Liters Wasser elneinhalb bis rvel Wochen
Kochen wnd

et Quel

s, Diese Menge, die cum Waschw
Irinken reichd, holl or n Kands

dass Marc

Je. Zugepcten, o A
Freukes bet Freunden oder der Fanilie duschin wid
den belfen Strahd dann darchaus o schatzen
wellh, Br st kein Emsiedier, of b ef dermell Reine

Beziehpng hat. sozlale Koawakte sind thm wichtig

Er hat nur vor zehn hoen cine Entscheldung
s sich und sein Leben getroffen: Rats aus der ka
plalistischen Muhle, aus cloem Weoricsyséem, da

h nur wm Gehd, Stales wod den K um Obex
ssdges Dinge Jdrehd, aus entiremsdeten Arbeissbe
dingungen, die (m Krank geroacid haben - hin 2

e Leben im Einklang mit der Naturn der uralie
Irawm vam elofachen Dasein, o dern das Gluck
W Iichen Dot Inspiriert son der Lebenswelse
der b wn wollie or Tell cines Krelslauls wer
den und moglichst wenlg Ressowrcen verbrauchemn
tachhaltig und selbstbestioumit. Er kaufte sich <in
pl, K g Wolrung  wid In dem
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Alles ist selbstgemacht,
sogar der Ofen. Aus zwei
alten Gasflaschen
zusammengebault, steht er
auf einer Metallplatte

Valkd aufl der Tromm, ¢in Gehirgsaug, der
aim Krels Renpstrafe gehort. Dort wurde
er als .Odenwald-Tipianer™ bekannt

wohl auch, well er kein Walkdschrat
sondemm  ein wortgewandter, gebildeter

Mam mir ansprechender |

welnung
kurze braune Haare, gepllegter Bart
schlanker muskuldser Korper, fedemder
Gang. Er welff um seine Fihigkelr. unter
halrsam und Interessant zu erzihlen, die er

In Talkshows, Fernsehsendungen und Vor
tragen geschult har. Kaum vorstellbar, da
er als Junger Mann schon Bauchschimerzen
bekam. wenn ein Referar anstand. Manch
andere, die sich auch yon der Zivilisation
abwenden oder die seine Einstellung kritl
sleren, werfen thm diese Medienprissenz
vor. Ein Leten 1m Wald als Marketing-Gag
50 kOnnte man das schen, wenn einer
den Aussticy nur fOr ein paar Monate aus
problert. Doch Mare Freukes, Inzwischen
49 Jahre alt, hat sich elngerichtet in dieser

Lebensweise, Nach fast zehn Jahren will er
auch nicht mehr zurtck

Wobel Leben Verinderung ist. das gilt
natarlich auch Im Wald, Freukes mussie
sich selne neue Existenz mihsam aufbau
en, sich wleder anpassen, scine konse
quenten  Anspriiche  zurickschrauben
_Ieh habe viel yvon der Natur gelermt®, sagt
er, und lacht fast schelmisch, wie Lonmer
wenn er von den ersten vier Jahren ex
zahit, die sehr hart warcni Die Natur
schickie fhm Moos puf die TIpi-Wande
das sich festkrallie und den Stoff pords
machite. .Im nassen Bett schlafen Ist nicht
i er kopfschlttelnd, um mit
sen fortzufahren, die (berall Ins

schon*®
den Mas
Zell und manchmal unter selne Decke

krochen und die Vorrate frafien. Duzu der
Feuerqualm, der nicht ahzichen wollie
wenn er bel Regen die Luftklappen
schlo Ich hatte die Wahl zwischen nass
und elngerduchert werden®, sagl cr
Diese Zedten sind vorbel. Hente hat es
sich Mare Freukes schon gemacht, ein kel
nes Amwesen mit rund 20 Quadratmetern
Wohnflache, zwel Zmmer sozusigen: die
hurte, Gber der ein knorriger vermoosier
Obstbaum bluht, eln paar Schritte auf fest
petretenem [ehmboden entfernt eln Bao
wagen, frither eln Hohnerstall, den er zum
romantschen Hexenhduschen ausgebaut
hat. Hier abernachten Giste, Helmellg 1st
e drinnen, elne Sitzbank mif dicken blau
en Polstern, am Boden eln Kuhfell, darauf
ein Tisch mit elnem Gestell aus knoigen

glatigebobelten Awen, der 0 wie die Qb
e Mabel als rustikales Trendstock det
Ahteflung Alpenschikek eines  Designerla
dens durchigeben wiirde, Alles ist selbstge

nacht, sogar der Ofen, yusammengehant

g awel alten Gasflaschen, der aul ciner
Metallplatte In Jder Ecke steht. Daneben

. cin Puoshret. Kine stelle Treppx

art hinaut sum Schiaoden, In dem ioh
mein Lager berelre. Hoch genug zum Sht
zen. nach rwel Seften (reder Ausblick Ins
Grane, zwel Menschen passen bogquaem ne

beneinander, viclleicht auch aweleinhalh

HHler kannte ¢ine Familie wohnen®, findet
Freukes. Mir fMllt es schwer, sich in solche
Dimensionen hincinzudenken. Schon flr
einen Bxstisch ware es nach meinem Ge
ol zu eng. Wir sitzen am Abend mit dem
firetr nber den Knlen aul der Couch und
genteen eine fantustische neapolitanische
Pizza aus dem Holrofen. deren Zubenel

ung Zuge ¢iner Performance 2um Thema
Entchlennigung trug: Der Heletelg ans
speziellem proreinreichen Mchl ging fast
zwei Tage, am Morgen har thn Freukes mit
viel Fingenspitzengef{Ohl und Hingabe be
Inrtsam geli

tet, geschlagen und zu zwel
Laiben geformt, dle noch mal bls zum
Abendd ruhten. Der Aufwand wird mit ex
quisitem Geschmack belohnt

Far die Zubereltung der Nahrung
nimmt sich Freukes viel Zelt, er hat sle a
rumindest kann er sie frel eintellen, das
Ist elner der Relze, die das einfache Leben
auf viele ausbt: Geld gegen Zedl, wer we
niger konsumiert, braucht wenliger Er
werbsarbelt und kann sich erfullenden
Tangkelten widmen, so dle Theorie, die
angesichts der durch den westlichen Le
bensstil bedingien Ausheutung der Natur
seit elnlgen Jahren eine wachsende Zah)
von Menschen begeistert. Das Spektrum
der minimalistischen Lebenswelsen, dic
von diesen Grundgedanken ausgehen, st
grofl: Es gibt Menschen, die ganz ohne
Celd leben, andere kundigen fhre Woly
nung und bauen sich ein Tiny House

7 elnen Campingbus zum Mini-Zuhau
se aus. Viele beschelden sich im Hinblick
aufl die Work-Life-Balance mit einem Tell
zeitjob, sparen dafor licher an Kleldung,
Elektronik und reuren Urlaubsreisen, und
wieder andere enurimpeln,  Inspiriert
nicht nur durch Aufraumexpertin Marie
Kondo, zumindest mal fhren Besliz aufl
der Suche nach dem, was wirklich zahlt

“Nreukes hat diese existenzielle Fra
ge [or sich ganz einfach beantwor
tet. JSam und warm sein®, sagl er
Wer will thm widersprechen? Da

ran hat s thm in selnem alten Leben be
stimmmt auch nicht gemangelt, Im Gegen
tell; Freukes stammt aws elnem wohlha
benden Elternhaus, die Familie verbruchie
im Winter drel Monate zaum Skifahren in
Zermalt, ein Ferlenhaus mit Pool auf Ibi
za, elne elgene fagd  Wir hatien richtig
viel Geld ® Doch Kindhelt und Jugend, so
kann man e zumindest raushoren, verli
fen nicht so gradlinig, dass er die mate
rlellen Werte der Eltern Qbernehimen
wollte. Es gab Probleme In der Schule, dic
Murter bezahlie Nachhilfe. Er bestand das
Abftur, fing ein Wirschaftsstudiom an
obwahl thn Psyvehologle elgentlich mehr
Interessiert hare. Well er s schon Inuner
liebte, draufien und sportlich zu seln, zu
dem perne mit Menschen umging, brach
er ab und wurde Golflehrer. Zunachst eine
gute Entscheldung: Er haue Erfolge, oul
nlerte  sogar  Bundesliga-Mannschaften
und bildete andere Golflehrer aus
Heute fallt es schwer, [lin sich In die

sem Milleu vorzustellen, nur der Lehirer
Kiingt noch durch: Freukes erklant gern
und gut. Doch der radikale Bruch mit dle
em Lebent Ist nicht richtly zu fassen
Freukes verlor selne Arbell, er s¢l ge
mohbt worden, sagt er, and habe desw
gen tm Umkreds des Odenwaldes kelnen
Jab mehr gefunden. Doch er wallte b dey
Gegend blefben, well es 1hn schon damals

tmmer hdullger In dle Odenwilder Natur
hinanszog. Er konnte nlcht mehr schlafen

« Wenn mich was Interessi

9200 Kllowartstunden
verhelzen Alleinlebende In threr
Wohnung pro Jahr, das sind knapp
drel Viertel thres Energleverbrauchs

Rund 480 Kilogramm
Haushalisabfalle produziert
¢Ine Person im Jahr, davon werden
134 Kilogramm als Blomall

Ein Singlehaushalt verbraucht
1400 bls 2200 Kllowattstunden

Je nach Warmwasserbereltung

in Deutschland tdglich knapp
130 Liter Trinkwasser (in Haushalt,
davon et 30 Prozent far
die Tollettensplilung

gar eine Postadresse

o 08200

ert, fuchse Ich mich richtig rein.®

hatte jeden Antricb verloren, Depression,
Burnout oder Irgendwas dazwischen. ,Es
ging mir wirklich sehr schlecht.® Noch
schiimmer wurde es, als thm belm Ar
beltsamt geraten worden sel, Harez IV zu
beantrgen. Daraber kann er sich heute
nocl aufregen, es war sein Tlefpunkt Jlch
war am Boden und habe gemerkt. dass ich
was Andern muss.” Dass er drauflen zur
Ruhe kommt, hatte er langst gespOr,
schon In selner Zelt als Golflehrer schlief
er an den Wochenenden manchmal fm
Wald. Sa relfte der Entschluss in der Krise,
ganz hinauszuzichen. Es passt zu lhm.
Freukes Ist, ob er nun Plzza backt oder
sein Leben auf den Kopf stellt, kein Mann
der halben Sachen. Er formullert das so
Wenn mich was Inleressiert, fuchse ich
mich rchtig rein.”

Das gilt besonders for seine handwerk
lichen Fahigkelten und das Improvisatl
onstalent, beldes Ist In selnem Alltag all
gegenwartlg. Die Holzschindeln zum Bel
splel, die das Spltzdach des Bauwagens
bedecken, hat er sieh yon den alten Hofen
Im Schwurzwald abgeschaut. Passgenau
aufeinandergeschichiet, halten sie ohne
Impragnlerung und Beschichtung das
Wasser ub. Die rund 1000 Schindeln, jede
etwa halb so lang wie ein Unterarm, hat ex
selbst gezimmert, erst die Rohlinge aus ¢l
nem dicken Nadelholzstamm gespalien
und dann an der Schnizbank. natarlich
auch ein Elgenbau, In die exakte Form ge
bracht. Ich darf das mal probleren: das
Ziehmesser, mit dem ich das Holz bear
bellen soll, st ungef@hriich, die Klinge ab
gerundet. Ich setze mich rittlings auf die
Bank, vor mir die Halterung, In dle der
Rohling eingespannt wird. So lasst er sich
mit dem Fub fxleren, wihrend ich das
Zichmesser an den belden Grillen nehme
und versuche, quer zum Holz eln paar Fa
sern abzutragen. Es gelingt mir erst nach
mehreren  Versuchen., lmuner wieder
rutscht der Rohling weg, das Haltebeln
wird schwer, die Hirde schmerzen und
nur sehr sparlich fliegen eln paar danne
Spane. Etwa elne halbe Stunde dauvert es
bls sich dle Form sichtbay andert. Freukes
schallt etwa 60 Schindeln, wenn er sich
cinen Tag lang ganz aul diese Arbeir Kon
zentriert. Warum tut man sich das an?
Belnahe liebevoll streichi er mit der Hand
tber das Dach, es gelt sichtbar auch am
Wertschatzung, nicht nur fur die elgene
Lelstung, sondern fur die Kunstfertigheit
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solcher Handwerkstechniken, die im Zelt
alter der gnadenlosen Effizlenz nur noch
als Liebhabered Qberleben.

Dagegen erscheint das Sensen wie ein
Kindersplel. Freukes zicht die scharfe
Klinge mit ausladendem rhythmischen
Schwung durch das hohe Gras rings um
die Jurte, als ob er schon immer ¢in: Berg-
bauer gewesen wire. Refhe um Rethe Je
gen sich die Halme im Halbrund umn, ich
gebe melne ungelenken Versuche schnell
auf, die Sense bleibr Im Boden stecken,
mehr als ein paar abgenagt aussehende
Zenumeter schaffe Ich nicht, zurick
bleibt der Duft des Gemihten, das bald zu
Heu trocknen wird. Freukes sammelt &s
als Dammmaterial, Grinfutter braucht er
nicht. Abgeschen von selner stindigen
Gefihrtin, der Mischlingshiindin  Rala,
halt er kelne Tiere. Auch von der giartneri
schen Selbstversorgung, die in den ersten
Iahren noch auf dem Plan stand, 1st er ab
gekommen. Zu mihsam war der Gem0se-
anbau, zu schlecht das Verhalinis zwi
schen Aufwand und Ertrag. Manchmal
sammelt er noch Wildkrauter. Giersch
oder Brennnesseln, for einen Salat, Und
an elnem Forellenteich In der Nahe, der
einem Freund gehort, geht er angeln und
trocknet Flsch auf dem Rost (iber dem
Ofen, ansonsten beschaflt er seine Nah
rung wie Zvilisationsmenschen auch in
den Supermiirkien nahegelegener Dorfer.

Er sel kein Ausstelger, das betont Marc
Freukes oft. Er versuche nur zum Wohle
der Natur auf vieles zu verzichten, friher
hat er noch Leder gegerbt und Scife ge
macht, heute Kauft er Kernseile. Tasche,
Fellmiize und dle warme Winterjacke
sind eigene Handarbelt, dle Outdoorhose
und feste Wanderschuhe nicht. Selne Gar
derobe Ist Oberschaubar und passt In eine
halbhohe Kommode, in der auch Buroma
terial uniergebracht Ist, auBer eln paar Re
galbrertern und Kisten der elnzige Stau
raum In der Jurre. Das Hochbet! unfer der
Dachluke bietet frelen Blick In den Ster
nenhlmmel, darunter cine gepolsterte
Bank, daneben ein KOchenregal mit Ar
beitsflache, die nach der Essensvorberel
tung sauber abgeschabt wird, Topfe, Pfan

nen, Holzloffel und Kaserelbe, jedes der
wenigen Utensilien hat elnen festen Platz
an der Wand oder In den Fichern unler
der Anrichie. Gespalt wird selten: Das
FriohstocksmaslL ein schmackhafter Por
ridge mit Frichten, NOssen und hartge

P

.Ich gebe meine Versuche schnell anf”

FR7-Redakteurin Regine Seipel
Ist auch gern In der Natur. Etwas
mehr Komfort darf es danach aber
gern sein, zum Belsplel wenn sle
grofiartige Geschichten wie dlese
schreibt.

FR7-Fotografin Salome Roessler
Ist elne gute und einfahlsame
Beoabachterin, die slch Menschen
nicht nur im Wald behutsam
nahert. [hre Schwerpunkte sind
Portrats, Reportagen
und Kongresse.
wwulensandlight.de

kochten Elern, der jeden Morgen auf dem
Ofen. kochelt. wird In efner sclbsige
schnitzten Holzschale mit handgefertig
tem Loffel serviert - Freukes leckr seine
nachher zur Wiederverwendung sauber
aus, Gaste bringen Lhre cigene mit Angst
vor Rakterien passt nicht in dieses Leben,
wer keimfreie Hyglene zum Wohlfhlen
braucht. bucht wahrscheinlich kefnen
Wildniskuirs

ch bin in Teilen noch abhAnglg von der

Zivilisation®, sagt Freukes. Daflic muss

er Geld verdienen, das Kurse, Vortrige

und der Verkaul seiner mittlerwelle
sechs Bticher einbringen. Er hat sie im
Selbstverlag  berausgebracht, angefangen
bel seinen Tipi-Tagebochern bis zur Anlel
tung zumn mintmalistischen Waldleben mit
vielen praktischen Tipps, sein Erfahrungs
schatz aus zchn Jahren. Das Interesse an
den Kursen sei grofi. 2wel bis dred Tage pro
Woche kommen Gaste, sagt ¢1, ganz unfer
schiedliche Menschen: Viele Stressgeplagte.
die sich vom einfachen Leben Lindernung
erhaffen, Sinnsuchende, Abentecucriustige.
Frauen und Minner In Lebenskrisen mit
der Hoffnung auf Inspiration, aber auch
Kindergeburtstage und sogar Junggesellen
abschiede sind Im Angebot.

Zu Tipi-Zeften schauten Neuglerige cin-
fach vorbel, damals lief sich fa noch nicht
elnmal eine TOr zuschliefen. .Da kamen
mehrere Tausend Menschen {m Jahr*, sagt
er. Heuie gibt es elnen Terminkalender, in
dem er eine Woche pro Monat Waldruhe
far sich elnplant - und feste zweisttindige
Besuchstermine, die kostenlos sind. In den
Ein- und Mechrtageskursen, die er von
Fruhjhr bis Herbst abhalt, lehrt Freukes je
nach Inferesse Feuermachen. Fliegenfi-
schen oder Schnltzen. Er hat ein Gewerbe
angemeldet, zahle Steuern und konne so-
gar Geld sparen. 300 bis 400 Euro gebe er
i Monat aus, Krankenversicherung und
das alte Auto, das noch aus Golflehrerzel-
ten starnmt, sind seine groflien Ausgaben.
Ab und zu gonnt er sich einen Restaurant-
oder Kinobesuch, melst, um Freunde zu
treffen. .Ich brauche nicht viel, ich habe
hier alles, mir geht es gut.*

Das war auch im Wald nicht immer so.
Vor knapp drei Jalwen endete sein {riedli
ches Leben auf der Tromm. Damals war
das Tipl schon elner Jurte gewichen, eine
Solaranlage Ueferie Strom. damit Freukes
seine Barogeschafte nicht mehr in dem na-
hegelegenen Gasthaus erledigen musste.
Doch dann wurden die Behorden auf ihn
aufmerksam. Das Kreisbauamt verfogte
den Abriss der Jurte, Preukes welgerte sich,
ein Zwangsgeld wurde verhingt, Abriss
bagger rickten an, begledter von einem
grofangelegien Polizeleinsatz und bundes
welter offentlicher Aufmerksamieit. Vicle
unterstitzien thn; die Frage, ob das strikie
Vorgehen der Behorden nolwendlg war,
wurde kontrovers diskutlert. Dle Rechtsla
ge for alternative Wolhinformen wie etwa In
Jurten, 50 wird es zumindest in einschlagl-
gen Krelsen erdutert, sel noch nicht ein
deutlg geklart und lasse durchaus Splel-
raum. Doch das Krelshauamt sah das an
ders und blieb hart, schllefilich gab Freu
kes nach und baute selne Jurte ab, die Wut
auf die Behorden ist geblieben. In sein altes
Leben wollte er nach diesem Rackschlog
erst recht nicht mehr zurick. Der Rebell in
Ihm war geweckt, er Gberstand den Winter
in elnem winzigen Bauwagen, den hm ein
Unterstfitzer anbot: Vier Meter lang. 1,80
Meter brelt und hoch. .lch konnte nicht
mal aufrecht darin stehen. Das war cine
Durststrecke,® Danach war wieder elnmal
Klar, dass sein Leben so nicht weltergehen
konnte, elne kapitalistische Lasung musste
her. Selne Famlilie, die seine Lebenswelse
Inzwischen akzeptlert, kaufte eln Grund
stock, das sle ihm seitdem zur Verfugung
stellt Jetzt hat Freukes dort ein abschllef
bares Cartentor und am letzten Haus des
unweit entfernten Darfes sogar elne Post
adresse sant Briefkasten. ,Ich will von den
Behorden nur noch In Ruhe gelassen wer-
den”, sagl er.
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Er sei kein Aussteiger.
betoat Marc Freukes.

Er versuche nur, zunm,

Wohle der Natur auf
les zu verzichien- &

.1*" o r s;
.

Mit seinen Zweifeln am
grenzenlosen Konsum
ist er heutzutage

langst kein weltfremder
Spinner mehr

Trozdem ist er ein bisschen auf der
Hut, nicht mur wegen der Amter .Das
macht das Leben in der Natur mit dir®,
sagl er. Man werde wacher, aufmerksamer.
Die neue Jurte, mit Wollfilz geddmmt, hat
er so konstrulert, dass sie sich n zwei
Stunden. abbauen lisst. Passgenau fOgen
sich die Bod e in Tor =
der, ein Deckel ist eingelassen. der zu sei-
nem Kohischrank fohrt: Ein altes Olfass
vom Schrott, 60 Zentimeter tlef In die Ende
eingegraben, darin ein Gestell, das einer
Qbergrofen Etagere gleicht und sich hi-
nausziehen lisst. Dort lagern Kise, Fleisch
und Hundefutter, die traditionelle Metho-
de der Erdkahlung funktionlere auch bei
hoben Terop sagt Freukes, Dabei
hrte er im Sommer wahrscheinlich sogar
Strom genug f0r einen Kahischrnk.

le Solamnlage auf dem Dach
mit Spelcher Ist 5o groll dimen-
sionlert, dass sie thn zu jeder
lahreszelt auch bei trubem Wet-
ter drel bis fanf Tage versorgt, sagt er. In
der Jurte reicht es fur Licht, Handy, Lap-
top und Drucker. 50 bis 100 Kilowattstun-
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passieren oder eine schwere Krankheit
thn lahmen. Dann wird er wohl auf die
Hilfe der Famille zahlen, doch- das ist
nach einem solchen Schicksalsschlag in
cinem Leben in der Zivilisation nicht an-
ders. Ansonsten, sagt Freukes, arbeite er
daran, gesund und stark zu blefben. In
den vergangenen zehn Jahren habe er nie
einen Arzt gebraucht, er erniihre sich ge-
sund, kein Zucker, kein Alkohol, viel Ge
mase, kein Stress. .Manche klettern noch
mit 90 die Leitern rauf und runter.*

Die Natur hartet ab, schenkt elementa
ren Erlebnisse, Sturm, der um die Jurte
pleift, Regen, der aufs Dach prasselt, Don
ner, der elnen erzittern lisst und dann die
erste Fruhlingssonne nach dem langen
kalten Winter. .Das ist so Intensiv, da
schittet der Kdrper Massen an Endorphi-
nen aus, das entschadigt fir alles.* Solche
intensiven Erfahrungen haben thm auch
gegen die Depressionen geholfen. Freukes
sagt, er habe sie im Griff, konne die Stim
mungsausschlige nivellieren und sich zu
riickziehen, wenn es notig wird, Oder Bl
roarbeit verschieben, manchmal zwingt er
sich aber auch. ,Ich kann ganz schon hart
mit mir sein.”

Trotzdem erlaubt er sich auch mal el
nen Filmabend am Laptop, er kann aus
rechnen, ob sein Sonnenstrom reicht, was
besanders in den kalten Monaten hilfreich
ist. Dann hat er - wie es die Natur verlangt

Winterruhe: Keine Kurse, weniger Be
such, viel Schiaf und viel Heizen, an
frostigen Tagen brennt das Feuer durch
Wie es Jahrhunderte giblich war, muss da
far gut vorgesorgt werden. Zwel bis drel
Kubikmeter Holz, so seine Rechnung, rei
chen im Jahr, um die Jurte zo wirmen und
Essen zu kochen - alles Totholz, das er mit
dem Handkarren im Wald zusammen
tragt. Ein mithsames Geschift, bel dem
Freukes die Errungenschaften der Zivilisa
tion besonders zu schitzen gelernt hat
Die ersten vier Jahre war er mit dem
Fuchsschwanz unterwegs, sigie beinahe
taglich kleine Stamme und dicke Aste von
Hand - bls er sich die akkubetriebene Ket
tensdge kaufte, .Ein Geschenk®, sagt er

Das einfache Leben definfert manchmal
ganz neue Werte. Mit seinem Wagelchen
zieht er immer noch los, doch jetzt dauert
es hochstens eine gute Stunde bis er voll-
beladen mit Gedst zurickkehrt. Und da
die Hauptsaison beim Holzsammeln in die
helle Jahreszeit fallt, reicht der Solarstrom
bei guter Planung aus, um die Akkus der

.Das Amblente in der Kompostoilette ist ansprechender als ein Dixie-Klo.®

<AuBer Mischlingshfindin Rala halt er keine Tiere.*

Gesammelte Spine
ersetzen die Spiilung in
der Komposttoilette, die
Naturfreunden aus
fernen Wandergebieten
ein Begriff sein mag

Ketiensige zu laden. Oder um fOr das
nichste Bauvorhaben den Akkuschrauber
aufzutanken, der so ordentlich wie die
Kachenutensilien mit dem anderem
Werkzeug unter dem Vordach lagert. Jede
Ablage, jeder Haken ist genau durchdacht.
Auf dem Holzbock liegen Stimme, die
zu ofenfertigen Stficken Klelngemacht
werden sollen. Freukes greift in ein Fach
unter dem Werkzeug und zieht elne grofie
Plane hervor, die er grofflichig auslegt.
Er betrachtet die Holzer, legt ein kleines
belseite. ,Ein schones Stick, da konnte
ich einen Loffel draus machen®, sagt er,
setzt die Schutzbrille auf und fahrt die Sa-
ge mit gebtem Griff, bis die Scheite nur
50 fallen - und reichlich Sagespane auf die
Plane reseln. Das ist keine Frage der Ord-
nung: Die aufgefangenen Spane ersetzen
die Klospalung in der Komposttoilette, die
Naturfreunden auch aus entlegenen Wan-
dergebleten ein Begriff sein mag. Das Am-
biente ist deutlich ansprechender als ein
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Dixie-Klo. Ein kleines Holzhauschen, et-
wa zehn Meter von der Jurte entfernt un-
ter hohen Nadelbdumen, mit hitbschem
holzgerahmtem Spiegel und Waschbe-
cken, an dem ein Kanister mit Hahn be-
festigt ist - und zwei Holzeimer mit pass-
genauen Deckeln: einer mit einer glattpo-
lierten Klobrille, der andere voll mit Sige-
spinen, die man hinterherwirft. Die
Hausordnung erlaubt maximal vier Blatt
Klopapier und bittet um die Trennung von
flassigem und festen Geschift. Ersteres sei
im Wald zu erledigen. Wer das nicht
schafft, kann mit dem Spaten auflerhalb
des Gelindes losziehen.

m Klohauschen stinkt es nicht, wenn
der handliche Eimer voll ist, wandert
der Inhalt auf einen der beiden Kom-
postbehalter, die nach einer Zeit der
Reife vermischt und der Natur zuriickge-
geben werden. Das Abwasser vom Hande-
waschen plitschert durch eine Leitung
nach aufen, wird dort von einem Topf
fgefangen und anschliefend gefiltert.
Sehr vorsichtig lasse ich Wasser Qiber die
Hinde laufen, seife sie kurz ein und spille
sle ab. Fahlt sich sauber an - und auch
richtig angesichts der geringen Abwasser~
menge, die ich mir danach anschauen
kann. Achtlosigkeit im Umgang mit knap-
pen Ressourcen st im einfachen Leben
keine Option. Ich fasse gute Vorsatze.

Uber solche Einsichten freut sich Freu-
kes. Auch wenn er im Wald eigentlich ein-
fach nur in Ruhe sein Ding machen will,
gibt er - ganz der Lehrer - gern ein paar
AnstoRe far ein nachhaltiges Leben. Dabel
Ist thm bewusst, dass es leichter fallt, auf
Besitz und Wohlstand freiwillig zu. ver-
zichten, wenn man welfl wie er sich an-
fahit, Ich hatte ja alles, es hat mir nichts
gegeben.® Und mit seinen Zweifeln am
grenzenlosen Konsum, mit der Einsicht,
dass Verzicht notig werden konnte, st er
heutzutage lingst kein weltfremder Spin-
ner mehr. Wer weiff in diesen Zeiten
schon, was die Zukunft bringt? Trotzdem
Ist seine Lebensweise eine individuelle
Entscheidung, ohne Anspruch auf Allge-
meingultigkeit, den er sich auch nicht an-
maft. Das einfache Leben im Wald, das
riumt er ein, kann wohl kaum ein Mode!
for alle sein, naturlich funktionlert das.
nicht. Eine Grofstadt, die In Jurten ziehi
Wer wiirde dann wohl die Kettensige
bauen? 4




